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Ministro da Saude Publica da Republica da Guiné-Bissau

As criangas sao a flor da nossa luta

Antes de mais, quero agradecer aos meus
colegas bastonarios de todas as Comunidades
Médicas de Lingua Oficial Portuguesa, por terem
decidido realizar o seu décimo congresso na nos-
sa muito querida cidade de Bissau. Trata-se duma
mensagem que a todos nos faz felizes e cujo
conteido saberemos interpretar e corresponder.

De seguida, deixar aqui registradas as “boas-
-vindas” a todos os participantes que neste evento
vao partilhar conosco os seus conhecimentos e
deixar sugestdes para alcancar, tdo breve quanto
possivel, aquilo que todos desejamos e que € 0
acesso a saude e o bem estar do nosso Povo.

Por experiéncia propria e pessoal, sabemos
bem quéo dificil € o caminho que temos pela
frente, mas também sabemos que com o apoio
do nosso governo e com a determinagéo dos
nossos médicos, enfermeiros e técnicos tudo
sera mais facil para garantir a melhor satde aos
nossos concidadaos.

Permitam-me entdo que, neste contexto demo-
grafico, eu saude de modo particular as criancas
da Guiné-Bissau, a quem Amilcar Cabral, 0 mentor

espiritual da nossa independéncia, chamou “as

flores da nossa luta”, e as quais 0 nosso ministério
da todo o seu empenho, atencao e carinho, pois
S80 as criangas que representam as geragoes vin-
douras, a quem nos queremos deixar em legado
um pais moderno e organizado, justo para os seus
cidadaos e olhado como exemplo pelos demais.

O pais que agora visitais, na sua diversidade
étnica e cultural, € bem o testemunho de como a
lingua é um instrumento Unico de relacéo, enten-
dimento e coesdo. SO por isso, somos bem me-
recedores da vossa atengéo e credores do vosso
apoio.

Somos, além do mais, um povo acolhedor que
sabe receber e desejoso de abrir as suas portas,
sendo certo que € na relagao entre 0s povos, na
troca de conhecimentos e de bens que 0 mundo
progride e as fronteiras se esbatem.

Sede bem-vindos a Guiné-Bissau. Voltai sempre.

Dr. Dionisio Cumba
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Bastonaria da Ordem dos Médicos da Guiné-Bissau

E com o maior gosto e até com uma pontinha
de emocdo que vemos finalmente realizado um
desejo de muitos anos!

A decisdo tomada pelos colegas bastonarios
dos paises que integram a Comunidade de
Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) de realizar
em Bissau, nos proximos dias 4 e 5 de maio
0 seu X Congresso, vem ao encontro de aos
NOSS0S anseios e projetos e é o testemunho
inequivoco da atencéo a realidade do nosso
pais, que esta agora num grande e ambicioso
processo de mudanga, gragas ao programa
e medidas ja tomadas pelo nosso ministro da
saude, dr. Dionisio Cumba.

E certo que temos muitas dificuldades pela
frente, mas também é certo que temos dado passos
muito significativos na organizagéo e na distribui¢éo
dos meios limitados que temos ao nosso dispor,
confiados que estamos nas possibilidades e nos
apoios recebidos de tantos amigos.

Ao nivel da nossa Ordem dos Médicos, que
leva ainda poucos anos de existéncia, temos
consciéncia da necessidade de revisao dos
estatutos e de contribuir para acompanhar e vigiar
a formacao e especializagéo dos quadros que 0

pais tanto necessita, respondendo aos melhores
critérios de qualidade da medicina.

Partilhamos e consagramos dos principios
e valores desta nossa Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa (CMLP), desejando que com o
apoio de todos nos permita caminhar e atingir 0s
horizontes que sempre sonhamos.

O tema da Saude Luséfona no pos-pandemia
€, no nosso entendimento, um dos grandes temas
deste congresso, sendo certo que a mobilidade e
a formacao de quadros serdo sempre prioridades
e as nossas ambigdes.

Estamos confiados que o tradicional bom
acolhimento do nosso povo e as paisagens
paradisiacas que 0s vossos olhos irdo disfrutar
ficardo sempre gravadas na vossa memoria com
0 desejo de voltar.

Sejam bem-vindos a cidade de Bissau.

Isis Julieta Ferreira
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X Congresso CMLP Com a realizagéo deste congresso na acolhe-
dora e simpatica cidade capital da Republica da
Guiné-Bissau demos mais um passo em testemu-
nho de quanto nos move e como podemos triunfar
se caminharmos juntos e de méaos dadas.

Neste ja razoavelmente longo, mas agradavel
e desafiador, periodo de tempo no exercicio de
fungdes ao Servigo da Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa pudemos testemunhar como

tem sido importante e necessario o contato per- Nao desconhecemos nem ocultamos as dificul-
manente e a troca de ideias entre os médicos que  j54es que nos esperam, mas, com a determina-
falam a I:ingua Portuguesa sentindo-a cgmo fator G30 que Nos caracteriza e com a forca que vem da
de 60esao enquanto percorremos o caminho na unido, estamos convictos de que alcangaremos o

PRI P iEERoh UEIoe el O (WS il el horizonte que os fundadores desta comunidade

Sentimos também que nao teremos feito tudo médica consertaram e nos deixaram em legado.
quanto desejavamos ou sonhavamos, mas fato-
res externos e imprevisiveis impuseram, se nao
0 marcar passo, pelo menos alguma lentidao
nas nossas diligéncias.

E com os olhos postos nas geracdes dos
colegas que nos seguem na sequéncia impara-
vel dos tempos, para os quais tudo faremos para
lhes proporcionar formacéo e qualidade, que vos

Cultivamos de fato a proximidade, soubemos saudamos a todos quantos participam neste con-
ser irmaos e solidarios em tempos dificeis, abrimos  gresso, desejando 0 maior sucesso nas vossas
portas aos que nos procuraram, mas o caminho carreiras. Ao pais que agora nos recebe de forma
faz-se caminhando, pelo que temos ainda longas  t50 acolhedora, deixamos uma saudag&o amiga e
etapas a percorrer onde se contam a mobilidade um abraco de gratiddo na pessoa do sr. Ministro da

sem barreiras e as conquistas da qualidade no

< SEeEs T -~ Saude Publica, dr. Dionisio Cumbd, a quem dese-
exercicio das nossas tdo diversificadas atividades.

jamos também os maiores éxitos, que sao, afinal, o
grande proveito para o povo da Guiné-Bissau.

Em Brasilia, no Porto, Praia, Maputo e Luanda
convivemos em ambiente festivo, demos azo aos
sentimentos que nos unem, pusemos em evidén- José Manuel Pavao
cia e trocamos 0s nossos conhecimentos. Cirurgido Pediatra
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Secretario-geral da Unido das Cidades
Capitais de Lingua Portuguesa

E com muito gosto que, na qualidade de Na verdade, a pandemia da covid-19, que
Secretario-geral da UCCLA — Unido das Cidades  pela primeira vez na era da globalizag&o impds
Capitais de Lingua Portuguesa, me associo ao respostas conjugadas a nivel mundial, colocou
Congresso da Comunidade Médica de Lingua a nu a necessidade dos paises considerarem a
Portuguesa, que ocorre em Bissau, felicitando saude como um objetivo prioritario das politicas
os organizadores e dentre estes, o sr. dr. Manuel ~ publicas a desenvolver.

Pavédo, meu amigo e personalidade desde sem-
pre interveniente no reforco da sociedade civil,
com vista ao aprofundamento das relagdes com
0S povos e paises da lingua comum, o portu-
gués.

Esse combate, para além de envolver o refor-
c¢o de investimento em equipamentos hospitala-
res e de recursos humanos, nomeadamente de
profissionais de saude e, desde logo, médicos,
tem de ter presente que, particularmente em
Africa, importa que haja respostas & criagdo de
laboratdrios que produzam vacinas adequadas
a luta contra toda a sorte de epidemias, muitas
delas resultantes de doengas tropicais.

Sé o fato ponderoso e inultrapassavel, resul-
tante da UCCLA ter ha muito projetado a realiza-
¢ao da iniciativa a ter lugar em Lisboa, no dia 5
de maio, dia da Lingua Portuguesa, me impede

de estar presente em Bissau, neste importante Sabemos bem que este é um objetivo dificil,
Congresso Médico da Lingua Portuguesa. com limitagdes mdltiplas, mas inadiavel e que
infelizmente tem que ser prosseguido no quadro
de agravamento das desigualdades que neste
momento se verificam.

Ainiciativa ndo poderia ter sido mais opor-
tuna, quer na escolha da data quer no tema. A
medicina convoca-nos, nos dias de hoje, para a

enorme relevancia que tem em todos os domi- Esse agravamento, que resultou da pande-
nios, ndo apenas para a preservacao individual mia, cresceu, como é sabido, pela guerra que
e coletiva da saude, mas também como ins- se desenvolve na Ucrania, face & repercussao

trumento fundamental para o desenvolvimento da subida dos pregos dos produtos essenciais,
humano. nomeadamente dos alimentos.
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Por todas essas razdes, nao duvido que as
intervengdes que terdo lugar durante os dois
dias do Congresso abrirdo portas para deba-
tes relevantes que servirdo aos objetivos que
motivaram os organizadores.

As relagdes de profunda afetividade que
unem 0s povos e paises de Lingua Portugue-
sa representados na CPLP, uma organizagao
singular a escala planetaria, e as iniciativas
que ja levou a efeito no dominio do objeto
do Congresso ndo deixardo também de ser
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consideradas, tal como outras de inumeras
estruturas da sociedade civil.

A experiéncia acumulada, a exceléncia dos
profissionais de saude, nomeadamente dos
meédicos portugueses e as organizagdes que
0s representam, séo também garantia de que
o futuro tao incerto dos nossos dias nédo dei-
xara de gerar, por isto, acrescida esperanca.

Bem-hajam.

Vitor Ramalho

Embaixador Extraordinario e Plenipotenciario
da Guiné-Bissau em Portugal

Tendo tido a honra de acompanhar
de perto e desde ha alguns meses as
complexas diligéncias para levar a bom porto
a organizacgao e desejada concretizag¢ao do
10° Congresso da Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa (CMLP) na nossa querida
e amada cidade de Bissau, estamos agora
em boas condiges para nos regozijarmos
pela feliz deciséo sobre a escolha da cidade-
berco dos meus antepassados, bem como
pelo gosto de receber no chao sagrado da
nossa Patria tdo distintos representes desta
Comunidade Médica.

Fazem-no em data muito significativa, que é
0 dia 5 de maio, Dia da Lingua Portuguesa e das
Culturas na CPLP.

Comemorar a lingua que falamos e atraves
da qual nés lemos e interpretamos o0 mundo que
nos rodeia € celebrar a nossa mundividéncia co-
mum, fator nuclear da nossa identidade partilha-
da na diversidade fértil das nossas culturas, cujo
respeito é garantia da sua continuidade geracio-
nal e perenidade.

Eu estou certo de que os meus compatriotas
medicos e demais agentes da saude, saberao
aproveitar esta excecional oportunidade de
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convivio e partilha de conhecimentos, tirando
as indispensaveis conclusdes para o bom de-
sempenho profissional.

Como estou certo, também, de que o com-
petente governo da Nacgao, a quem felicito por
ter trazido a Bissau tdo importante e qualificado
evento, sabera estabelecer parcerias e aprovei-
tar a troca de experiéncias e os conhecimentos
mais modernos como contributo para melhor prote-
ger as vidas dos nossos cidad&os e para melhorar
os cuidados de saude das nossas populagdes.

Na qualidade de Presidente do Camdes-IP, com
0 mandato da lingua e cooperacao, felicito a orga-
nizagao e os promotores e cumprimento 0s partici-
pantes do X Congresso da Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa (CMLP), que decorre em maio,
em Bissau, coincidindo, alias, com o Dia Mundial da
Lingua Portuguesa. Com efeito, o Portugués é um
dos nossos mais preciosos denominadores co-
muns, que nos une além de outros lagos culturais,
intelectuais e de uma dimensao mais ampla das
ligagbes da cooperagéo para o desenvolvimento.
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Todos nos sabemos que sozinho ninguém
alcancga o sucesso e a exceléncia. Por isso, nos
devemos aproveitar esta oportunidade de parti-
lha em beneficio das populagdes que servimos,
a fim de lhes proporcionar o0 acesso a melhores
e mais diferenciados cuidados de saude. Assim,
eu desejo vivamente que este Congresso seja
coroado de grande éxito e que 0S NOSSOS Visi-
tantes levem da nossa cidade, do nosso chao
sagrado e da sua gente as melhores recorda-
coes e um sentimento de amizade reforgada
que perdure para SEMPRE. N6 Sta Djuntu!

Hélder Vaz Lopes
Representante Permanente junto da CPLP

Saudo, assim, este X Congresso da Comunidade
Médica, que concorre para a valorizagao daquilo
que nos une enquanto paises irmaos € que se re-
une num momento ainda desafiante para toda a
comunidade cientifica internacional, contribuindo
para a partilha, especializagao de conhecimentos
e desenvolvimento de competéncias nas areas
cientificas e de gestao da comunidade médica
desse vasto universo de paises da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

Num momento em que estamos a sair de
uma longa emergéncia sanitaria, decorrente da
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pandemia de covid-19, que nos afetou a esca-
la global e que, alias, fez sobressair, de forma
ainda mais nitida, o fosso entre os paises mais
ricos e 0s mais vulneraveis e que voltou a reme-
ter para a pobreza extrema milhdes de pesso-
as, iniciativas como este Congresso permitirao,
estou convicto, debater questoes e trocar

=

iy

A saude pés-pandemia

Aimportancia de se promover saude e pre-
venir doengas é pauta de destaque em todo
o planeta ha mais de dois anos. A realidade
experimentada neste periodo de arrefecimento
da pandemia de covid-19 nos paises lus6fonos
volta nossos olhares para valores e principios
norteadores da pratica médica, sendo a ética,
a disciplina, a responsabilidade, a beneficéncia
e a ndo maleficéncia alguns desses principios
que se impdem diante dos compromissos que
assumimos com a medicina e as populagdes.

A eficiéncia e as deficiéncias dos diversos
modelos de sistema de saude ao redor do mun-
do, muitos ja sobrecarregados antes do novo
coronavirus, foram expostas, evidenciando a ne-
cessidade de se prover cuidados a saude fisica
e mental nos diversos niveis de atengéo. Agora
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experiéncias que sejam suscetiveis de aproximar
grupos sociais no objetivo comum do progresso
e do desenvolvimento, nesse maravilhoso univer-
S0 que é a Lingua Portuguesa e 0s povos que 0
compdem.

Embaixador Joao Ribeiro de Almeida

Presidente do Conselho
Federal de Medicina (Brasil)

fica 0 questionamento: o que aprendemos com
uma das maiores crises sanitarias do mundo?

Além da necessidade de distanciamento so-
cial e do uso de mascaras, higiene, vacinagéo,
hipertenséo, alimentagéo saudavel, burnout,
sedentarismo, tabagismo, obesidade sé&o al-
guns dos temas exaustivamente mencionados
durante a pandemia e que devem permanecer
No Nosso radar, guiando 0s proximos passos
para que a saude esteja em foco e ndo apenas
a cura de doengas.

A abordagem clinica desses fatores, aliada a
profilaxia e ao diagnostico precoce, enfatizam a
importancia do médico em auxiliar na melhora
da saude individual. Entretanto, o aconselha-
mento profissional tem extensé&o limitada quan-
do se trata da adogao e perpetuacéo de habitos
saudaveis.
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Conceituada desde 1986, na Carta de Ot-
tawa, a Promocao da Saude (PDS) descreve
esses e outros fatores protetores e de risco, que
dependem, mais do que do individuo e do mé-
dico, de politicas publicas e programas capazes
de transformar estruturas, comportamentos e
determinantes sociais. Um desafio? Sim, mas
nao intangivel.

Nesse caminho de promover saude, 0s pai-
ses tém a justica distributiva como bussola, tanto
para a ordenagao equitativa e eficaz de direi-
tos e beneficios quanto para a identificagcao de
episddios de escassez. Possibilitando, assim,

o referenciamento de praticas e a alocagéo de
recursos de forma a minimizar o desperdicio e
maximizar a eficiéncia dos sistemas, passan-
do pela saude, educagao, seguridade social e
outras areas que interferem nos determinantes
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sociais de saude, visto que nenhum sistema &
capaz de lidar isoladamente com os desafios
que se apresentam as sociedades.

O que aprendemos? Aprendemos que a sau-
de é um direito positivo que deve ser protegido
por todos, cabendo aos paises e seus governan-
tes 0 compromisso de promover saude de forma
sistémica e com eficiéncia por meio de legisla-
¢Oes, campanhas educativas, politicas publicas
€ programas perenes, para que suas populagdes
tenham mais saude ao se depararem com as
intempéries que virdo, sejam causadas por pan-
demias, endemias, crises econémicas ou quais-
quer outras que fragilizem a seguranga social do
individuo.

José Hiran da Silva Gallo
Po6s-doutor em Bioética pela Universidade do Porto

Bastonario da Ordem dos Médicos de Portugal

Chegamos a 102 edigéo do Congresso da
Comunidade Médica de Lingua Portuguesa
(CMLP). E um marco simbélico de grande
relevancia, que acompanha uma nova era
de desafios, de progresso e de entreajuda
na medicina em particular e na saude como
um todo. Falar da “Saude Lus6fona no Pés-
Pandemia”, como este congresso se propde, é
abrir caminho a uma medicina mais avancgada,

mas, sobretudo, mais equitativa e mais
justa, com acesso para todos os que dela
necessitam.

As desigualdades sociais sdo um dos
grandes desafios presentes e futuros que nés,
enquanto humanidade, temos de enfrentar
para poder mitigar. Mas também nds, enquanto
comunidade lus6fona, temos a obrigagéo de
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fazer a diferenca localmente, antes de pensar em
mudar o mundo inteiro.

As decisdes que viermos a tomar no futuro,
em pandemia ou fora dela, precisam da medicina
e da ciéncia, mas estas areas s6 podem ser
rentabilizadas se a diplomacia em saude for
efetivamente uma realidade, com capacidade de
antecipar e articular necessidades e dados em
saude para que a decisdo seja tomada de forma
sustentada e esclarecida. Necessidades como a
reorganizacao de recursos profissionais (méedicos
e ndo s0), propostas que nos capacitem para
uma melhor resposta a crises sanitarias e dados
que nos permitam esbater as desigualdades que
tanto nos prejudicam.

E com essa urgéncia que exalto, com especial
satisfagao, este elo entre povos que partilham
um dos principais patriménios das civilizagdes
modernas: a lingua. Reunimo-nos este ano
na Guiné-Bissau, uma nacao fantastica que
estd, infelizmente, a passar por dificuldades de
desenvolvimento e de tensao sociopolitica que
nao nos podem ser indiferentes.

Enquanto médicos, fomos formados para
ajudar o proximo, consagrando a nossa vida
em favor da humanidade. Esse é um valor que,
através da medicina, queremos partilhar com
toda a comunidade, aproveitando a tecnologia
que, cada vez mais, nos auxilia na nossa missao,
mas nunca esquecendo que a relagdo médico-
doente € o ultimo reduto da comunicagao
humana. Onde existem fragilidades, mas também
confianga. Onde existem preocupacgdes, mas
também solugdes. Onde existem receios, mas
também empatia. A relagdo médico-doente €, no
fundo, um patriménio imaterial da humanidade
que tem, na lingua que falamos, uma das
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suas grandes dimens6es. Como nos disse Mia
Couto, “a nossa lingua comum foi construida
por lagos antigos, t&o antigos que por vezes
Ihes perdemos o rasto”. Escrevo estas palavras
com a esperanca de que o X Congresso da
Comunidade Médica de Lingua Portuguesa seja
uma forma de seguir esse rasto, celebrando-o e
tornando-nos mais fortes

Nos dias 4 e 5 de maio vamos falar da lingua
enquanto fator de coeséo, vamos debater acerca
da capacitacdo e do desenvolvimento do capital
humano em saude, mas vamos também analisar
um flagelo que tem vindo a crescer um pouco por
todo 0 mundo: a violéncia contra os profissionais
de saude e contra os médicos. Temas que
nos unem e que exigem de noés uma atencao
redobrada.

Dia 5 de maio é, alias, um dia especial.
Comemoramos, juntos, o Dia Mundial da Lingua
Portuguesa. Celebrando, assim, a importancia
cultural e histérica da lingua portuguesa para
toda a CPLP. Momento para apresentar uma
proposta de criagdo de um Prémio Literario da
CMLP, que nos permita reforcar a nossa lingua, a
nossa solidariedade e a nossa identidade.

Como médicos, temos a responsabilidade de
fazer a diferenca, desenvolvendo condigdes para
que a saude chegue a todos e para todos. Este
X Congresso da Comunidade Médica de Lingua
Portuguesa é o momento ideal para fortalecer a
nossa cooperagdo, com partilha de experiéncias
e com reforgo dos vinculos relativos a formagao
médica. Podemos e queremos fazer historia
numa cooperagao em que todos temos a ganhar.

Miguel Guimaraes
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Permitam-me uma palavra especial de estima
e agradecimento pela colaboragéo de toda a co-
munidade envolvida. E nossa convicgédo de que
a presenca de todos constitui 0 entendimento de
que 0s nossos problemas tém uma base comum
e que a lingua e a cultura que nos une, possibi-
litando a sua facil discusséo e difusao, justificam
a certeza de que entre nos nao ha fronteiras,
nem alfandegas do pensamento, quando se tra-
ta da defesa de uma medicina de qualidade ao
servico dos nossos paises da CMLP.

Com a memoria ainda muito viva a fazer-me
recordar a elevada participagéo, o entusiasmo e
0 decorrente sucesso que foram os congressos
da Comunidade Médica de Lingua Portuguesa
(CMLP) realizados nesta sempre acolhedora
cidade de Luanda, vamos agora encontrar-nos,
em Bissau, a 4 e 5 de maio proximo, para mais
uma vez dar testemunho do que uma lingua
pode fazer em termos de aproximag&o, convivio
e alcance de objetivos comuns.

E dos classicos que ninguém pode ter sucesso
sozinho, sendo certo que é no convivio e na luta
comum que se consegue progredir rumo a eficacia
e modemidade. “Estamos juntos”, como diz na rua o
povo do meu pais! E também para estarmos jun-
tos, abordar e discutir os desafios que carregamos,
descobrir novos caminhos onde possam estar a sua
resolugao que nos iremos participar activamente
com alegria e esperanga nesse dia 4 e 5 de maio
do ano de 2022, em Bissau, capital deste inquieto
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pais irmao que n&o desiste de procurar 0 seu rumo
e estabilidade.

E, pois, neste grande espaco geografico mol-
dado em gente distinta, mas unidos em horizon-
tes comuns que nds lutamos por garantir melho-
res tempos e caminhos mais faceis a geragéo
que nos segue e procura sem cessar a mobili-
dade sem obstaculos e a formagéo de qualidade
que ira ser téo util aos nossos concidadaos.

O programa do X° Congresso foi estruturado na
perspectiva de mobilizar as sinergias existentes nos
paises de Comunidade Médica de Lingua Portugue-
sa, valorizando o incontroverso contributo que as or-
ganizagdes profissionais de médicos desses paises
podem dar no reforgo da capacidade técnico-cienti-
fica e na dignificagéo da ética e da deontologia dos
seus membros. Permito-me salientar as origens
frequentemente comuns de formagéo académica e
profissional de médicos e a natural aproximagao dos
povos dos paises de Lingua Portuguesa, resultante
de um passado histérico e de uma lingua comum.

Este X Congresso, tendo por tema central “Sau-
de Luséfona no pds-pandemia”, constituira, estamos
certos, uma forte contribuicdo para a criagdo de
redes de conhecimento que possam mobilizar a me-
dicina ao servigo dos nossos paises nos processos
de desenvolvimento.

Um bem-haja a toda a Comunidade.

Dra. Elisa Pedro Gaspar
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Bastonario da Ordem dos Médicos
de Sao Tome e Principe

A ORMED-STP como garantia de um futuro
melhor para a saude dos santomenses

Lacunas existentes no sistema nacional de
Saude de Sao Tomé e Principe e a determinacédo
de um grupo de médicos nacionais foram fatores
que estiveram na génese da lei n° 8/2014, na
qual a Assembleia Nacional do pais aprovou o
Estatuto da Ordem dos médicos.

Como toda organizagao, em sua fase inicial,
tem vindo aos poucos ganhando espaco e voz
na sociedade santomense com o objetivo final
de se posicionar como verdadeiro parceiro
e conselheiro do estado para politicas de
saude, fomentar e perpetuar uma maior cultura
cientifica no seio dos profissionais da saude
que garanta uma medicina mais humanizada,
competente e segura, transformando-se, assim,
num verdadeiro advogado da populagéo para
questdes de saude.

Para a consumacao dessas premissas, a
Ordem precisa ser isenta, verdadeiramente
auténoma, rapida e eficaz nas suas decisdes e
sobretudo se preocupar constantemente com a

promogao dos seus associados.

A caréncia em recursos humanos
especializados afigura-se como um fator
decisivo na qualidade e seguranca dos
servigos de saude prestados aos utentes e

em simultaneo joga um papel desfavoravel

na formacgéao e aperfeicoamento continuo dos
médicos. Na perspectiva de ver melhorias

nessa esfera, a ORMED-STP esta engajada
numa maior aproximagao as suas organizagoes
similares, de preferéncia da Lingua Portuguesa,
onde possamos encontrar mecanismos que
simplifiquem o processo de formacao, estagios e
atividade cientifico-técnica entre os associados
das diversas organizagoes.

E neste ambito que a nossa participagdo no X°
congresso da CMLP, em Bissau, reveste-se de
capital importancia, uma vez que pretendemos
reforcar os nossos lagos seculares de amizade e
solidariedade com os povos unidos pela mesma
lingua, interagir com aqueles que possuem
mais experiéncia, mas também dizer que Sao
Tomé e Principe tem muito a ser descoberto e
potencializar esta busca pela descoberta nas
nossas ilhas maravilhosas.

Dr. Celso V. N. Matos
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Bastonario Ordem dos Médicos Cabo-verdianos

Resiliéncia a Sequelas da
Pandemia da covid-19

Ansiosos perante a evolugédo da epidemia que
enfrentamos ha mais dois anos, continuamos a
assistir dificuldades, a enfrentar constrangimentos
e a registar desafios impostos pela pandemia da
covid-19.

N&o obstante aos avangos alcangados com
a descoberta de vacinas contra a covid-19, de
medicamentos que ja provaram melhorar o qua-
dro clinico e progndstico dos doentes internados,
da atualizacéo crescente de guias e protocolos
terapéuticos, de formacao medica continua e da
literacia da populagéo mundial sobre a exposigéo
ao virus, prevengéo da doenga e mecanismos
de defesa contra a covid-19, constata-se que os
casos continuam a surgir, os doentes continuam a
falecer e, os paises, as organizacdes e as comu-
nidades meédicas e cientificas mundiais ainda néo
consideram finda a luta contra a pandemia.

Sem excegéo, todos os paises do mundo conti-
nuam convictos e esperangosos e tém manifes-
tado interesse em por a pratica iniciativas que
promovam e reforcam a nossa proximidade e
coesao cientifica através de partilhas e cruzamen-
to de dados, para que realmente nas discussdes

0 conceito doente fosse considerado o centro das
nossas atengdes e, onde a pobreza, religidao e
nossa localizagao geografica, 0 género, a cor e a
raga, ndo fizessem parte de ajustes aos procedi-
mentos de combate a uma doenca que abalou o
mundo e que deixou de joelhos sistemas de sau-
de considerados inabalaveis e modelos de monta-
gem, construgao e robustez econdémico-financeira
mundial dos sistemas de saude.

O mundo que atravessamos continua parecen-
do adotar um percurso dificil e imprevisivel. Pois,
constata-se que a pandemia da covid-19 cada
vez mais esta a provocar um aumento de niveis
de pobreza e a ter um impacto forte na desigual-
dade entre os povos e nagdes, no emprego e na
recuperagao econdmica das nagdes. Apesar das
medidas de prote¢éo social emergenciais que
paises mais vulneraveis estao a adotar para o
controlar, prevé-se um baixo crescimento econd-
mico, 0 aumento da pobreza, mais degradacoes
e crescentes tensdes sociais, sobretudo agora
em que a guerra emerge na Europa. A ansiedade
reinante entre as pessoas e 0s operadores eco-
némicos que, com o alivio transitorio das tensdes
causadas pela pandemia se previa sanar e recu-
perar de vez, a incerteza vigente na consciéncia
das pessoas, 0 desespero dos confinamentos,
das interdicdes ao transporte e comunicagoes
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continuam pendentes e a agonia a novas oportu-
nidades continuam presentes nas nossas vidas e
na nossa rotina profissional, pessoal e familiar.

Ao modelo dos estudos internacionais até ago-
ra realizados sobre a causa e efeito da pandemia
da covid-19, esta também continua a estar longe
de terminar no nosso continente africano. Pois,
continua a lacuna de financiamento na prepara-
¢ao e resposta a emergéncias, e a covid-19 endé-
mica continua sendo a base das suas consequén-
cias, 0 que exigira investimentos de longo prazo
em infraestrutura de saude nos nossos paises.

A medida que os paises mais desenvolvidos
revertem medidas rigidas contra a covid-19 e ja
estdo a elaborar programas que pretendem de-
clarar o fim da pandemia para breve, 0s nossos
paises em Africa e suas organizagdes, sobretudo
aquelas ligadas a saude publica, também ja es-
tdo a pensar, a demonstrar e a mudar sua aten-
¢ao nesta diregéo. A vacinagao continua a ser
importante e a vigilancia epidemioldgica continua
sendo parte integradora de exceléncia a eficacia
e eficiéncia nos sistemas nacionais de saude.

O Sr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Diretor-
-geral da Organizagdo Mundial da Saude, fez
observacgdes recentes de que provavelmente o
mundo vivera para sempre com a covid-19 e sa-
lientou que “precisaremos aprender a gerenciar
a covid-19 por meio de um sistema sustentado e
integrado para doencas respiratorias agudas, o
que ira fornecer a OMS uma plataforma de pre-
paracdo para futuras pandemias”, em seu discur-
so ao conselho executivo da OMS.
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A Ordem dos Médicos de Cabo-verde reco-
nhece que, infelizmente, nem todas as partes do
mundo estdo se movendo no mesmo ritmo.

E de notar que em Africa, até meados de mar-
co de 2022, menos de 13% da populacao havia
sido totalmente vacinada. Em um continente de
1,4 bilhdo de pessoas, apenas cerca de 693 mi-
Ihdes de doses da vacina contra a covid-19 foram
recebidas, com quase 40% dessas doses ainda
nao administradas ou a expirarem de prazo.

Para apoiar 0s paises a superar a pandemia ha
necessidade de se adotarem medidas e solugdes,
de curto e longo prazo, e incorporar medidas re-
silientes nos pacotes de recuperagao econémica
mundial aos mais desfavoraveis. O futuro do co-
meércio, migragao, viagens, cadeias de suprimen-
tos, crescimento econdmico, educagéo, investiga-
¢30 e inovagdo em Africa continua limitado pela
recuperacdo desigual da pandemia da covid-19.

Retornar ao “normal” exigirad um esforgo
verdadeiramente global para reduzir e mitigar a
devastacao que a covid-19 teve e continua tendo
na saude humana e financeira dos nossos pai-
ses PALOP e em Africa. Pois, testemunhamos o
surgimento de um mundo paralelo, mas divergen-
te: 0s ricos e vacinados e 0s pobres e nédo vaci-
nados. Além disso, nota-se que essa divergéncia
nas taxas de vacinagéo, na intensificacdo das
pressoes fiscais, no aumento dos niveis de divida
e na recuperagéo econdmica desigual nos nos-
S0s paises se alistam entre 0s principais cons-
trangimentos a ultrapassar e sequelas da pande-
mia da covid-19 a enfrentar.
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Assim, é-nos claro de que temos de enfren-
tar esta pandemia com inovacao e resiliéncia.
Nossos paises continuam ansiosos em ver uma
Africa moderna, renovada, dindmica e em as-
censado. Além disso, esperamos que as medidas
de resiliéncia e inovagdes tragam reflexdes,
otimismo e dinamismo e que a nossa Comunida-
de Médica de Lingua Portuguesa seja e continue
a ser o bastido da nossa unidao e um modelo
de resiliéncia de consenso comum, de apoio e
orientagdo a renovagao e governagao de um sis-
tema de saude sustentavel na concretiza¢do da
transformacao econdmica e politica dos nossos
paises irmaos.

Com esta e todas as ferramentas possiveis,
temos de capturar e definir as nossas principais
prioridades oferecendo recomendagdes de apoio
a uma recuperacao forte, sustentavel e bem-su-
cedida por meio de um dialogo envolvente e de
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influéncia as politicas de salde e de boas prati-
cas ao desenvolvimento da nossa comunidade.

Finalmente, esperamos que estes subterfu-
gios a consequéncias da pandemia da covid-19
NOs N0SS0s paises, e dentro da nossa comuni-
dade lusofona, nos leve a politicas e estratégias
solidas que sustentem e expandam os benefi-
cios do crescimento econdmico para todos 0s
povos da nossa comunidade.

O nosso encontro, de povos irmédos, no am-
bito do X Congresso da Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa, € por si s6 garantia do nosso
constante dialogo e unido. Bissau acolhe-nos
e fica para memoria futura como cidade capital
que promoveu o regresso aos trabalhos presen-
ciais, apos tdo duro e longo afastamento.

Danielson Veiga
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E com enorme prazer e sentido de pertenca
que a Ordem dos Médicos de Mogambique ira
participar neste 10° Congresso da Comunida-
de Médica de Lingua Portuguesa (CMLP). Este
Congresso ganha maior importancia numa altura
em que se discutem os desafios e perspetivas
dos cuidados de saude profundamente afetados
pela covid-19.

A Cidade de Bissau sera por estes dias a
capital da lusofonia, ao congregar mentes bri-
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lhantes e decisores sobre a medicina e a salde
em geral.

Estamos, pois, confiantes que este Congresso
ira abordar matérias de vital importéncia para a
nossa comunidade, bem como apontar caminhos
que possam fortalecer os cuidados prestados a
populacao e aprofundar os lagos que nos unem
como comunidade.

Gilberto Manuel Manhiga

Presidente da Associagao Médica

de Mogambique

Estimados colegas da CMLP, sob o lema
“Saude lus6fona pds-pandemia”, teremos o
X Congresso da Comunidade Médica da Lin-
gua Portuguesa na Guiné-Bissau. Esta sera a
primeira vez que este pais acolhera um evento
desta natureza. O més de maio de 2022 ficara
para a histéria da medicina da Guiné-Bissau e
da comunidade médica.

Sera uma enorme oportunidade para rever 0s
colegas apos dois anos de pandemia e para
partilharmos as experiéncias que adquirimos ao
longo dos ultimos anos. Vamos, em conjunto,
tracar estratégias para melhorar a saude dos
nossos paises. Para que os objetivos do con-
gresso sejam alcangados, apelamos aos cole-
gas que participem ativamente neste evento.

Milton Ussene Tatia
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Da Academia a ajuda humanitaria

A nossa associagao foi criada com a finali-
dade de incrementar o intercambio cientifico na
area da medicina com Portugal e os paises de
Lingua Portuguesa, porém a crise humanitaria
vivida na Venezuela nos anos recentes, e de
maneira mais critica em 2018-2019, levou a ne-
cessidade de criar um plano de emergéncia para
a atengéo dos nossos imigrantes.

Para termos uma ideia da dimensao desta
crise, s0 irei expor dois numeros: 6 milhdes de
refugiados venezuelanos no mundo (952.246
solicitudes de asilo pendentes, margo de 2022);
e inflagdo em 2018 superior a 130 mil%.

O projeto de parceria da Associagao dos Mé-
dicos de Origem Luso-Venezuelanos (ASOME-
LUVE), por meio da Rede Portuguesa de Assis-
téncia Médica e Solidariedade para a Venezuela,
em parceria com a ONG Assisténcia Médica
Internacional (AMI), assistiu mais de 340 pacien-
tes em seus trés locais de consultas médicas

Aderito de Sousa
Presidente

Boletim Informativo CMLP | Maio | 2022 @
Associagao de Médicos Luso-Venezuelanos

localizadas em Caracas, Valéncia e Barcelona.

A Rede Portuguesa de Assisténcia Médica e
Solidariedade para a Venezuela, além de ofere-
cer atendimento médico em consultorios parti-
culares (privados), pagou tratamentos parciais
ou totais em doencas cronicas com cobertura de
tratamento, assim como também exames mé-
dicos, terapias ambulatoriais e com pagamento
parcial ou total de tratamentos oncoldgicos.

Os novos tempos tém trazido crises que nao
esperavamos e as Associagdes cientificas ndo
podem ficar s6 na Academia, quando é preciso
dar ajuda aos que mais precisam.

Dessa forma, deixamos a nossa mensagem,
com esperanca, pelo nosso futuro comum e
porquanto possamos participar e apoiar a nossa
Comunidade Médica de Lingua Portuguesa, que
por estes dias se reune na capital da Republica
da Guiné-Bissau para pensar em conjunto o futu-
ro da Saude Luso6fona no pés-pandemia,

Um abrago a todos e votos de bom trabalho!

Juan Alberto Marques
Presidente fundador e Secretario
de Relagdes Internacionais
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Capacitagao e Desenvolvimento
do Capital Humano em Saude

A pandemia, que ainda estamos a viver, veio
nos mostrar a enorme importancia de sistemas
de saude fortes, cuja robustez assenta, em gran-
de parte, na existéncia dum capital humano bem
treinado e motivado para responder eficazmente
aos desafios levantados por crises de saude,
como esta a ser o caso da pandemia de SARS-
-CoV-2.

Neste contexto, € com muito bons olhos que
vejo a iniciativa da Comunidade Médica de Lin-
gua Portuguesa (CMLP), a propoésito do X Con-
gresso da CMLP, de discutir o tema da “Capaci-
tacdo e Desenvolvimento do Capital Humano em
Saude”. Parece-me ser extremamente oportuna
esta discussdo, no ambito da comunidade lu-
sofona, num espirito de colaborag¢do mutua, na
procura de solugdes que possam reforgar o pa-
pel dos profissionais de salde na consolidagao
dos sistemas de saude, essenciais para a imple-
mentacao de sistemas que possam responder
eficazmente aos desafios cada vez mais comple-
X0S que as nossas sociedades enfrentam.

A formac&o e educagdo médicas assumem,
pois, um papel essencial, devendo ser devida-
mente acarinhadas e desenvolvidas, de forma a
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que a formagéo dos futuros profissionais se faga
de forma consistente, de acordo com os standar-
ds mais avancados e modernos. Assume ainda
papel essencial, a promogao de formagao conti-
nua, por meio da criacdo de modelos que permi-
tam 0 acesso dos profissionais a a¢des formati-
vas diferenciadas.

E aqui que a existéncia de uma comunicagéo
aberta dentro da CMLP pode assumir um papel
de grande relevancia, que podera ir desde as
fases mais iniciais da formacao até modelos de
Educacao Médica Continua. Seria ainda mui-
to interessante a criagao de projetos comuns,
envolvendo a CMLP, que permitissem o acesso
a programas de formacé&o e capacitagéo, refor-
¢ando, assim, 0 avango da formagao médica no
espaco lusofono.

A Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa esta totalmente aberta a uma colabora-
cao forte neste esforco comum, disponibilizando-
-se para o que for entendido como necessario
para implementar programas de formagao e de
educacdo médica no espago da CMLP, com vista
a capacitagéo e desenvolvimento do capital hu-
mano em saude.

Fausto J. Pinto
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Bastonario da Ordem dos Médicos
de Portugal 2011 a 2017

A Comunidade Médica de Lingua Portuguesa
constituiu uma das mais intensas e gratificantes
experiéncias do exercicio das minhas fungdes de
bastonario da Ordem dos Médicos de Portugal.

As diferentes realidades de cada pais esta-
vam e estdo unidas por inquebrantaveis elos
(e problemas) comuns. N&o é s6 a lingua, sao
também as caracteristicas de personalidade, a
histdria, a profundidade da cultura e as origens
que nos unem.

Angela Dutra de Menezes, num delicioso livro,
definiu “O Portugués que nos pariu” como uma
salada genética de homens pré-historicos, lusita-
nos e outros povos indigenas, celtas, romanos,
diversas tribos barbaras, mouros, judeus e mul-
tiplos cristdos. Hoje, todos fazemos parte dessa
mesma heterogeneidade, que se foi misturando
e enriquecendo prazerosamente com 0s genes

dos povos dos quatro cantos do mundo por onde
navegamos intrepidamente.

A comunidade médica € uma comunidade
que devemos continuar a acarinhar, trabalhar e
desenvolver. Cumprird aquele que sera talvez
0 seu maior designio, quando os médicos de
Lingua Portuguesa puderem circular livremente
entre todos os paises falantes da lingua de Ca-
mdes, Fernando Pessoa, Mia Couto, Jorge Ama-
do, Pepetela etc., sem barreiras nem restricoes
artificiais. Somos tod@s membros da mais bela
salada genética que vive neste extraordinario e
unico planeta Terra.

José Manuel Silva
Médico de Medicina Interna
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Presidente do Conselho de Administragao
Hospital da Senhora da Oliveira — Guimaraes

Muito me apraz registrar, 0 enorme prazer
de confirmar o papel relevante que o Hospital
Senhora da Oliveira de Guimaraes tem vindo a
ter de forma continuada e consistente na cola-
boragéo com a Republica da Guiné-Bissau. Ha
mais de duas décadas que 0 nosso Hospital
tem vindo a desenvolver parcerias de formagéo
profissional em distintas areas de especialidade,
nomeadamente na Anestesiologia, Obstetricia,
Pediatria, Neonatologia, Pneumologia por meio
da disponibilidade de equipamentos e de pro-
fissionais enfermeiros e médicos, bem como de
protocolos cientificos das respetivas areas de
especialidade. Ao longo dos anos vem o Hospital
de Guimaraes disponibilizando multiplos profis-
sionais de saude, como voluntarios, em desloca-
cOes temporarias a Guiné-Bissau, tentando dar
0 seu melhor para dar resposta a projetos nas
areas de saude mais carenciadas.

E neste contexto de cooperagdo, nomeada-
mente nas areas da mulher e da crianga, que
nos sentimos orgulhosos de termos profissionais
a poder contribuir no @mbito das suas compe-
téncia e possibilidades, para os bons resultados
nos cuidados pediatricos e obstétricos na Repu-
blica da Guiné-Bissau. Falamos de profissionais
que deram muito do seu tempo e da instituigéo,
em defesa de causas humanitarias e projetos
concretos, sobretudo na saude infantil e obste-

tricia, na area anestésica e cirurgica. Destaco
ainda formacao tedrica e pratica de profissionais
de saude guineenses, pela via da recepcao de
alunos estagiarios, de medicina e enfermagem,
para além da disponibilidade de campos de esta-
gio para o desenvolvimento cientifico e profissio-
nal nas areas de especialidade referidos.

Permitam-me que manifeste aqui, também o
meu regozijo pela recente visita ao nosso Hos-
pital, de Sua Ex? o Senhor Ministro da Saude da
Republica da Guiné-Bissau Dr. Dionisio Cumba,
acompanhado do Sr. Consul da Guiné Bissau
no Porto, Dr. José Manuel Pavéo, visita essa
que ficou marcada pela assinatura de um Me-
morandum de Entendimento entre o Ministério
da Saude da Republica da Guiné e o Hospital
de Guimaraes, que se espera seja o alicerce de
uma nova e robusta arquitetura nas relagées de
cooperacao entre as duas entidades referidas,
em prole da saude e bem estar das gentes da
Guiné-Bissau.

Que a minha presenga neste Congresso pos-
sa vir a constituir um marco histérico nas nossas
relagdes, que, acreditamos, seréo cada vez mais
profundas e duradoras no ambito duma cola-
boragéo que todos desejamos que seja a mais
proficua.

Henrique Capelas
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Num mundo que se prepara para viver uma
fase p6s-pandémica em breve — assim espera-
mos —, é crucial fortalecer os cuidados de saude
primarios (CSP), articulando-os com os demais
niveis de atengéo a saude, na perspectiva de
uma rede que seja capaz de responder as ne-
cessidades de saude da populacao.

As estatisticas apontam fortemente para as
preocupagdes com a repercussao da pandemia
da covid-19 sobre os portadores de condigdes
cronicas, 0 que se soma aqueles que perma-
necerdo com sequelas importantes causadas
pelo novo coronavirus, exigindo, assim, uma
maior capacidade de organizagdo dos sistemas
de saude, com especial destaque para os CSP.
Assim, se em 2008, o Relatério da Organizacao
Mundial de Saude tinha por titulo “Cuidados de
Saude Primarios: agora mais que nunca”, o tema
adquire um tom imperativo ainda maior.

E importante assinalar que, apés um longo
periodo de discussoes, foi possivel incluir no Pla-
no Estratégico de Cooperacdo em Saude (2018-
2021) o fortalecimento dos cuidados de saude
primarios no ambito dos paises de Lingua Portu-
guesa, gragas a participacdo ativa do Instituto de
Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova
de Lisboa, do Conselho Nacional de Secretarios
de Saude do Brasil, com 0 apoio da Fundagao
Oswaldo Cruz e dos demais observadores consul-
tivos da CPLP que integram sua Comissao Tema-
tica da Saude e Seguranca Alimentar e Nutricional.
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Para tanto, ha que se buscar a conjugacao
de investimentos estruturais (sistemas de infor-
magao; financiamento oriundo dos or¢gamentos
publicos; boa capacidade gestora e reguladora
dos Estados; rede assistencial com condicdes
materiais adequadas) com a formagéo, a re-
tencdo e a educagao permanente dos recursos
humanos em saude. Cabe também referir que o
intercambio, a partilha de conhecimentos e expe-
riéncia, nomeadamente a utilizagéo da telemedi-
cina e 0 apoio mutuo entre os Estados-Membros
da CPLP e, até mesmo, dos paises associados,
tém grande relevancia na perspectiva do desen-
volvimento planejado dos sistemas nacionais de
saude e no incremento das agdes de prevengao
de doengas, promogéo da saude e combate
sistematico as desigualdades. Estas, como se
Estas, como se sabe, tém forte impacto sobre o
nivel de saude das pessoas e, consequentemen-
te, sobre o funcionamento e sustentabilidade dos
sistemas de saude.

Espera-se que, vencidos os entraves decor-
rentes da emergéncia sanitaria internacional,
possamos nos debrucar sobre esse trabalho, de
modo a ampliar 0 acesso universal dos cidadéaos
de nossos paises a saude, contando sempre
com a participacdo da Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa.

Fernando P. Cupertino de Barros
MD, MSc, MA, PhD
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Professor Catedratico da Universidade do Porto

O Globés: O Portugués
Global e Multicultural

Introdugao

A Lingua Portuguesa, na sua diversidade, é
0 mais potente agente unificador do mundo da
lusofonia. E um fator que contribui decisivamen-
te para a riqueza da nossa cultura, sendo, no
passado como no futuro, um fator aglutinante
de povos que, por meio da lingua, partilham a
mesma viséo do mundo. De fato, a partir dos
séculos XV e XVI, a Lingua Portuguesa revolu-
cionou a cultura compartimentada de diferentes
povos e civilizagdes. E na esteira de uma cons-
ciéncia planetaria gerada por Portugal ao longo
dos ultimos séculos, tem agora lugar uma nova
era de globalizagao fortemente promovida pela
didspora da lingua e da cultura portuguesas um
pouco por todo 0 mundo. Esse fato ajuda a que
a Lingua Portuguesa se fale hoje em todos os
continentes e que os povos luséfonos sintam um
apelo para uma cooperagéo cada vez mais in-
tensa. O surgimento da Comunidade de Paises
de Lingua Portuguesa (CPLP) é talvez o exem-
plo mais candente dessa evolugéo.

Neste artigo sugere-se que a Lingua Portu-
guesa, nas suas multiplas facetas identitarias,
deve ser considerada ndo apenas como instru-
mento de promogao da cultura portuguesa, mas,

também, como uma forma de agregar e conso-
lidar os povos da lusofonia. Ou seja, pretende-
-se contribuir para uma trajetoria de afirmacao
da nossa lingua face a harmonizagéo cultural e
linguistica determinada pela hegemonia anglo-
-americana, criando novas e vibrantes formas
de cooperagédo nos mais diferentes dominios da
atividade humana.

Globalizagao, Cultura e Lusofonia

A cultura humana pds-moderna carateriza-
-se por determinados contornos que a distingue
de outros modelos culturais, predominantes até
0 século passado, carateristicas que marcam
decisivamente o inicio do novo milénio. Importa
salientar, enquanto fenémeno transversal a glo-
balizag&o, a evolugao cientifico-tecnologica e
0 acesso ao conhecimento verificado ao longo
das ultimas décadas. De fato, nessa Aldeia Glo-
bal e, de acordo com Marshall McLuhan (1989),
existe algum “determinismo tecnoldgico”, dado
que a acessibilidade generalizada a instru-
mentos comunicacionais, como a televiséo, a
internet, o correio eletrnico e as redes sociais,
mudaram substancialmente o espaco geogra-
fico do nosso planeta, reduzindo-o a dimensao
de uma pequena aldeia. Como refere Concei-
¢ao Nunes (2001, p. XX), “Ao desejar criar uma
comunidade universal da humanidade baseada
na raz&o, a sua axiologia privilegiou o processo
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de comunicacgao, a sua dinémica moral revestiu
a forma de defesa da civilizagdo dos perigos do
irracional, e a sua ontologia, o foco da sua vi-
sao do mundo, era a recuperagéo do processo
poético, tanto 0 método histérico da reconstru-
¢ao dos meios de comunicagdo de massas e 0
“milagre” através do qual a sociedade tecnold-
gica foi novamente iluminada’.

Transpde-se, assim, a ideia seminal de Eins-
tein, de que ndo apenas o tempo, mas, também,
0 espago estao eivados de relatividade moldada
pela consciéncia pessoal e pelo comportamen-
to humano. Essa relatividade vé-se acentuada
na era eletrnica que contribui decisivamente
para a globalizagao cultural e, desse modo,
para uma maior igualdade entre os cidaddos. O
livre acesso a informacao em qualquer ponto da
planeta é, provavelmente, o melhor contributo
que a sociedade do conhecimento e da informa-
¢ao pode dar para uma verdadeira igualdade de
oportunidades transcultural. E, portanto, para a
construcao de uma sociedade plural.

Mais ainda, a evolugao cientifica mudou a
relacdo do homem com a sociedade de um
modo absolutamente radical (Portocarrero,
2003). De uma perspetiva reflexiva e contem-
plativa, a ciéncia e a tecnologia dela decorrente
permitem ao homem uma intervencéo direta
no seu destino, devendo a sociedade garan-
tir que o ser humano € um fim em si mesmo,
na sequéncia de um valor que lhe € intrinseco
e, portanto, autorrealizador (Archer, 2006). A
tecnociéncia deve, entéo, construir a autono-
mia da pessoa e, ndo, a sua instrumentaliza-
¢ao. Ou seja, € em um contexto de exploséo do
conhecimento e de rapido e facil acesso a esse
conhecimento que o modelo de desenvolvimen-
to cultural — e, portanto, social, econdémico e
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politico, da sociedade plural — se debate com o
consumo ilimitado dos beneficios decorrentes
desse conhecimento. Essa cultura baseada no
conhecimento esta intimamente relacionada
com a satisfagcdo das necessidades basicas
dos cidadaos, o que implica que o conheci-
mento cientifico seja continuamente revisitado
sob o olhar atento da sociedade que, de uma
ingenuidade passiva no passado, assume no
presente uma postura pré-ativa ndo apenas de
critica e escrutinio, mas de parceria construtiva
sobre 0 modelo de sociedade que deseja para
as geracdes futuras. E, por maioria de razéo, o
conhecimento cientifico abre novos horizontes,
tal como o mito do controlo do envelhecimento
(Fukuyama, 2002) ou da imortalidade do ser
humano (Nunes, 2015a).

Na auséncia de barreiras fronteirigas no senti-
do tradicional, esse mercado das ideias € o res-
ponsavel pela harmonizagéo cultural a que hoje
se assiste (bem como da homogeneidade linguis-
tica) e que, a escala global, aproxima os povos e
derruba valores ancestralmente defendidos. Esse
enquadramento cultural tende a complexificar-se
quando distintas geragdes tendem a conviver ao
longo de décadas, devido a transicao demografi-
ca verificada nas sociedades ocidentais. A transi-
¢ao demografica deve-se, no essencial, a quebra
acentuada da taxa de natalidade (devida a fato-
res sociais e econémicos) e ao aumento da espe-
ranca de vida média da populacédo nas socieda-
des desenvolvidas, fruto da tecnologia biomédica
e da melhoria substancial da qualidade de vida
dos cidad&os. Antevé-se que essa inversao da
piramide demogréfica tenha um profundo impacto
nao apenas nos sistemas de prote¢éo social de
todos os paises desenvolvidos, mas, sobretudo,
no modelo de sociedade que coletivamente dese-
jamos (Nunes, 2014).
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Essa trajetoria de globalizagdo alavancou-se
numa lingua quase universal — o Globish (Global
English) —, com as vantagens e inconvenientes
de uma crescente harmonizagao linguistico-
-cultural. Também o Inglés encerra uma dimen-
sdo afetiva, axioldgica, politica, e cultural bem
vincada, pelo que a Aldeia Global convergiu
em diferentes dominios amenizando diferencas
culturais e socioldgicas ancestrais. O paradoxo é
que esse fendmeno global ao permitir um desen-
volvimento econdmico sem precedentes de so-
ciedades tradicionalmente menos desenvolvidas
(de que a China e a India s&o um bom exemplo)
tornou-se numa oportunidade Unica para que
outras centralidades geopolitico-culturais se
possam afirmar planetariamente. Desde logo, a
lusofonia.

Existem diferentes contextos nos quais a
lusofonia pode ser um agente de transforma-
¢ao da sociedade global. Para além, natural-
mente, do ambiente politico e econémico onde
as relacdes multiculturais se fazem sentir com
especial incidéncia e acuidade. Por exemplo,
no ambito da inovacao cultural e das industrias
criativas, a reatividade deve dar origem a uma
postura pro-ativa em homenagem a programas
ambiciosos que pretendam projetar a lusofonia
num mundo globalizado, com cada vez maior
oferta cultural (Nunes, 2015b). Por meio de uma
aposta clara no reforgo das ligacdes aos pai-
ses de Lingua Portuguesa sera possivel criar
novas realidades culturais. E importante que se
desenvolvam projetos emblematicos de modo a
causar um impacto real no universo cultural das
sociedades luséfonas. Por exemplo, a criagdo
de uma Rede Lusdfona da Contemporaneidade
(artes plasticas) ou projetos de apoio a jovens
talentos, séo exemplos de inovagéo cultural e
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de empreendedorismo nesse setor. Também

o0 desenvolvimento de roteiros historicos ou de
itinerarios culturais seriam excelentes momen-
tos de inovacao cultural (Nunes, 2012). Ou, por
outro lado, e no plano da difusdo de valores hu-
manistas e democraticos, a proposta de criacao
e desenvolvimento de uma “Bioética Luséfona”
vai ao encontro dessa necessidade de partilha
de um modelo comum de sociedade (Nunes,
2016a).

Isto é, a Lingua Portuguesa no quadro mais
vasto da lusofonia apresenta um enorme poten-
cial de desenvolvimento futuro dado que:

a. Os povos que falam o Portugués apresen-
tam uma grande simbiose cultural, ape-
sar dos diferentes fendmenos migratérios
envolvidos (Nunes, 2013);

b. Asemelhanca cultural e a comunhao de
propositos tornam especialmente agil a
cooperagao em matéria de ciéncia, investi-
gacao e desenvolvimento (Nunes, 2015c¢).
De facto, essa cooperacao deu-se espon-
taneamente em diferentes dominios cien-
tificos e tecnoldgicos ao longo das ultimas
décadas, promovendo um intercambio
cientifico sem precedentes. Por exemplo
na medicina;

c. Fruto de uma tradigdo com cinco sécu-
los de histdria e sendo tradicionalmente
0 portugués uma lingua de cultura e de
diplomacia, as relagbes econémicas e
comerciais tendem a desenvolver-se com
naturalidade, apesar das enormes distan-
cias geograficas envolvidas. A geogra-
fia lus6fona pode mesmo tornar-se num
verdadeiro mercado comum enquadrado
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com as relagdes econdmicas e politicas ja
existentes entre os seus membros cons-
tituintes (Unido Europeia e Mercosul por
exemplo);

d. ALingua Portuguesa gera nos seus falan-
tes uma empatia natural, uma identifica-
cao afetiva instantanea, subconsciente,

e altamente mobilizadora, o que facilita
as relagdes intersubjetivas entre pessoas
e comunidades e promove o desenvolvi-
mento de relagdes de confianga (Gole-
man, 1995);

e. Também no plano dos valores, os ideais
que estéo na base da criagdo das socie-
dades democraticas e plurais (Comunida-
des Europeias, 2003), fundadas num hu-
manismo secular e libertador, aproveitam
esse fulgurante canal de comunicacédo
para moldar uma visao do mundo e da so-
ciedade. A enorme semelhanga dos textos
constitucionais dos paises que integram a
CPLP é um bom exemplo.

Lingua, Ortografia e Cultura Luséfona

E nesse contexto de globalizacdo que se deve
reequacionar o papel da Lingua Portuguesa
como instrumento de assimilagdo e de integragéo
culturais. E ainda como fator de promocéo e de
extrag&o cientifica. Mais ainda, seria importante
que a visdo de uma sociedade plural e secular,
onde a liberdade ética é especialmente protegida
nas suas multiplas dimensdes, fosse uma pers-
petiva cabalmente partilhada no espaco inte-
lectual de Camdes e de Fernando Pessoa, mas
também de Machado de Assis e Jorge Amado ou
mesmo de José Eduardo de Agualusa, ajudando,
assim, a construir uma verdadeira cultura luso-
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fona. Cultura luséfona como mundivisdo, como
modelo de sociedade e como espago de respeito
e de toleréncia (Nunes, 2015c; Rawls, 1971).

Como refere Lauro Moreira, “verifica-se que
0 uso comum de uma lingua — que oficialmente
completa agora oito séculos de vida — aliada a
uma convivéncia de varios povos ao longo de
cinco séculos, formando um patriménio historico,
étnico e cultural comum, acabou por conformar
nao apenas um espaco luséfono, mas sobretudo
um espirito luséfono, que leva igualmente em
conta aspetos psicossociais extremamente rele-
vantes” (Moreira, 2014). Também Isabel Mourao
defende essa visao universalista e intemporal
da lingua portuguesa ao sugerir que “A escrita
da Lingua Portuguesa esta de parabéns, ndo s
pela sua ja longa existéncia de oito séculos, mas
também por ter servido de matriz para a trans-
cricdo fonética de uma outra lingua do extremo
oriente, ha quatro séculos” (Mourdo, 2015). Séo
bem conhecidas as influéncias do portugués, por
exemplo, no japonés e no vietnamita o que de-
nota bem a preponderancia cultural que a Lingua
Portuguesa tem e continuara a ter.

Ou seja, e como referem, alias, Rui Garcia
e Antdnio Cunha, “naquele tempo, século XVI,
Portugal tinha um significado tendencialmente
universal e universalista. Hoje vivemos na peri-
feria da importancia politica, mas nem sempre
foi assim, nem tera de ser assim para sempre.
Utopia? Talvez, mas utopia € ao mesmo tempo
lembranca e desejo” (Garcia, 2016). De fato,
a lingua portuguesa foi sempre um espantoso
veiculo do dialogo intercultural. Do Padre Anto-
nio Vieira a Ferndo Mendes Pinto, de Gil Eanes
a Vasco da Gama, passando por Pedro Alvares
Cabral esse enorme projeto de civilizagéo e cul-
tura tem um potencial inesgotavel, estimando-se
que em 2050 existam cerca de 400 milhdes de
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falantes luséfonos. Mesmo no ambito das novas
tecnologias de informacdo e comunicagéo o por-
tugués é ja, hoje, a terceira lingua mais utilizada
no facebook e no twitter e 4% da riqueza mun-
dial esta ja associada ao espaco da lusofonia.

E nesse contexto que se deve apreciar a atual
controvérsia sobre a proposta, os fundamentos e
a implementacdo de um acordo ortografico entre
0s povos da lusofonia. Os criticos referem-se
a diferentes argumentos técnicos relacionados
essencialmente com o desvirtuamento das suas
origens latinas e também com a alteragéo da
meméria afetiva que diferentes geragdes cons-
truiram em torno da sua lingua-mae (Valente,
2016). Invoca-se também a auséncia de razdes
plausiveis para a sua adulteragéo, colocando em
cheque a natureza identitaria da nossa lingua e
do nosso povo (Pereira, 2016).

Porém, numa vis&o de futuro, a seu tempo
universalista e com enorme ambicéo e a funda-
da esperanga, importa determinar qual o custo
de oportunidade de cada uma das alternativas.
E, se para o espago da lusofonia em geral, e
para Portugal em particular, vale ou ndo a pena
investir nessa trajetoria de harmonizacao orto-
gréfica. Ou seja, importa responder a questao
nuclear sobre 0 que é que o portugués global
pode significar para a afirmagdo da nossa cul-
tura e da nossa identidade coletiva nos séculos
vindouros. Importa olhar para a importancia do
portugués numa perspetiva histérica, mas com
futuro e determinar se este € ou ndo o0 nosso
designio coletivo.

E certo que o espago luséfono tem uma
geometria muito variavel e a sua importancia
relativa é largamente dependente dos ciclos
econdmicos (Programa da Nagdes Unidas para
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o0 Desenvolvimento, 2010), bem como de dife-
rentes condicionantes geopoliticos. Na sua base
existem também regimes politico-ideologicos
muito diferentes com ritmos de construgéo da
democracia muito variaveis. Mas, idealmente,

a propria lingua podera servir de promogao dos
ideais da democracia, da justica e da igualda-
de, ou seja, do estado de direito democrati-

co (Naudet, 1992). Garantindo sobretudo aos
mais jovens um direito a futuro aberto enquan-
to direito a usufruir de uma sociedade que Ihe
garanta a partida uma oportunidade efetiva de
autorrealizagao e de concretizagéo plena dos
seus talentos e capacidades (Feinberg, 1980). A
Lingua Portuguesa encerra em si mesma esse
potencial de ser a lingua dos direitos humanos

e da democracia, pelo movimento ético-social a
ela associado (Nunes, 2022).

Percebe-se que, concebendo um mundo luso-
fono de proximidade, existe uma tendéncia para
a uniformizacgéo grafica e que essa trajetéria é
importante, qui¢a fundamental, em dominios
menos explorados da cooperagao internacional
lus6fona, como a ciéncia, a medicina, as huma-
nidades, a cultura ou o direito.

E nesse contexto evolutivo que se deve ago-
ra projetar a evolucao linguistica do portugués,
essencialmente na sua componente ortografica.
Note-se que a questdo ndo € nem recente nem
pacifica. Como referia, aliés, Lindley Cintra, j& em
1986: “Pode e deve, pois, considerar-se indispen-
savel e urgente que se chegue a um verdadeiro
e eficaz acordo sobre tal matéria, ainda que para
isso haja que sacrificar preconceitos e habitos ha
muito adquiridos, os quais poderao causar uma
inicial e compreensivel estranheza perante uma
ou outra das medidas a adotar. Além da extrema
conveniéncia de ordem pratica, deve pesar-se
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nessa decisdo que, sendo a grafia secundaria em
relacdo a oralidade e sendo uma representagao
sempre meramente convencional desta, ndo é
mais nem menos cientifica uma grafia simplifica-
da, em que se renuncia a certos habitos graficos
apoiados numa tradi¢cdo mais ou menos longa,
do que uma grafia dita etimoldgica, a qual, além
disso, para o ser efetiva e coerentemente, exigi-
ria 0 regresso puro e simples a outros habitos ha
muito abandonados” (Cintra, 1986, p. XX).

Ou seja, parece depreender-se das palavras
da autora que o Portugués, como qualquer outra
lingua, alias, ndo é uma realidade estatica, bem
pelo contrario, e que a convergéncia de diferen-
tes grafias no espaco luséfono deve ser encara-
da com a naturalidade com que essa evolugéo
se deu desde o século XV, com a tomada de
Ceuta. Também Maria Helena Mateus se refere
a importancia da unificagdo da escrita e da sim-
plificacdo de diversas grafias com dbvias vanta-
gens face aos potenciais inconvenientes (desde
logo a supresséo das consoantes mudas) (Ma-
teus, 2016). Ou seja, a existéncia de harmoniza-
¢ao grafica ndo implica a mesma forma de falar,
mas apenas a existéncia da mesma ortografia.

Mais ainda, essa trajetoria parece ser irre-
versivel porquanto as novas geragdes, pelo
menos de portugueses, ja estdo formatadas
de acordo com as novas regras ortograficas.
Os livros escolares e outros materiais di-
daticos seguiram 0 mesmo curso, e as pu-
blicagdes académicas elaboradas entre os
diferentes membros da comunidade lus6fona
apresentem uma harmonia tal que a escrita,
ainda que nao a lingua, permitem conver-
géncias e aproximam 0S povos cOMo nunca
ocorreu anteriormente.

Isto €, no “continente em miniatura” que € Por-
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tugal, nas palavras de Guilherme d’Oliveira Mar-
tins, € verdade que existem diferentes canones
linguisticos, por exemplo os eixos Coimbra-Lisboa
e Guarda Viseu bem como as tipicas prondncias do
Algarve, do Minho ou do Alentejo, ndo esquecendo
a Madeira e os Agores, ou mesmo as pronuncias
da imensa diaspora um pouco por todo o planeta
(Martins, 2016). Mas essa diversidade n&o implicou
nem deve implicar que ndo se persiga uma subs-
tantiva unidade no que é essencial: uma trajetoria
de convergéncia para 0 mundo luséfono.

Consideragoes Finais

A Lingua Portuguesa é instrumental em domi-
nios tao diferentes como a medicina, a cultura, a
educacéo, a politica ou a cooperagao econémica
de povos tdo distanciados entre si quanto a di-
aspora portuguesa. De fato, e para além natural-
mente de Portugal, Angola, Brasil, Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Mogambique, Séo Tomé e Princi-
pe ou Timor-Leste, o portugués impde-se paulati-
namente no espaco virtual da sociedade global e
reforga o sentido identitario e de pertenca a uma
comunidade com oito séculos de historia. Por
exemplo em Macau, o portugués partilha com o
mandarim o estatuto de lingua oficial. A Lingua
Portuguesa, ainda que declinada com diferentes
acentos e musicalidades, afirma-se progressi-
vamente e dispde de um potencial dificiimente
percetivel por muitos de nos.

E se € verdade que a Lingua Portuguesa foi
sempre um espaco de cultura, deve transformar-
-se num vastissimo espaco de encontro.

Espaco de cultura pela riqueza das suas
tradicOes, pela criatividade dos seus artistas e
pela nobreza das suas gentes. Pelo modo como
diferentes povos conviveram historicamente em




CMLP

*
Y @P=m | Comunidade Médica
%@$ de Lingua Portuguesa

constante sobressalto, mas reinventando-se a si
préprios e estimulando de um modo frenético os
sentidos e alma das suas gentes.

Mas, também um espacgo de encontro. De
encontro entre diferentes povos, entre diferentes
geragdes, entre diferentes mundivisdes. Essa
dimensé&o cosmopolita da nossa lingua deve-se
a diversos fatores, sendo de realcar a qualidade
dos diferentes agentes culturais, que muito dig-
nificam a lusofonia, mas também a atitude dos
seus falantes e a forga das suas instituicdes (Nu-
nes, 2016b). Mas, a lingua ndo é um fendbmeno
estatico e, para que as geragoes futuras possam
fruir adequadamente da cultura luséfona, é ne-
cessario atingir-se um patamar desenvolvimental
bem consistente. Deve fomentar-se, portanto, o
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empreendedorismo dos seus agentes e o apa-
recimento de novos talentos que reforcem ainda
mais alma de esta cultura eterna.

Em suma, na sociedade global que hoje pre-
senciamos, unidos ndo apenas por uma econo-
mia mundializada, mas, também, por um vasto
elenco de direitos humanos fundamentais, as
novas centralidades geopoliticas que surgem a
escala global terdo como fator emancipatério e
gerador de diversidade precisamente a sua lin-
gua. A lingua como fator identitario, ja ndo ape-
nas de um povo, mas, sim, de uma comunidade
a escala global.

Rui Nunes

Gabinete de Diplomacia da Ordem dos Médicos de
Portugal e apoio a Secretaria Permanente da CMLP

Um Espago Comum

Ater lugar na prazerosa cidade de Bissau,
retne-se a Comunidade Médica de Lingua Por-
tuguesa (CMLP) sob o lema: Saude Luséfona no
pos-pandemia, no seu X Congresso.

Devemos, em primeiro lugar, destacar o forte
simbolismo e motivagao na organizagéo des-
te encontro da nossa comunidade médica, que
consagra na Lingua Portuguesa o seu maior bem

comum. Sabemos que, para além do importante
esforgo da proximidade e uni@o entre as Ordens e
Associacoes Médicas, a CMLP esta determinada

a construir um futuro de mobilidade, cooperacao
técnica, assistencial e de educacgéo, responsavel e
com valor, pela promogao de uma Saude Luséfona.

O periodo vivido perante uma pandemia, e que
nos levou a um afastamento forgado, foi também
prova da necessaria convivéncia e permanente di-
alogo entre povos irmé@os e uma comunidade que
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se quer cada vez mais coesa e integrante. médicos e enfermeiros, que mais de 50% irdo usar
ferramentas tecnoldgicas e Inteligéncia Artificial

As circunstancias pos-pandemia tem sido moti-  para decisao clinica e concordam que os cuidados
vo de reﬂexao em distintos forunS ® debates, fazao de saude transitarao para Servigos domiciliarios.

suficiente para que o futuro médico seja também

motivo de analise entre os lideres da CMLP. Amudanca esta diante de nos, torna-se assim
imperativo discutir, pensar e reconstruir 0s nossos

Recentemente, o relatério “O clinico do futuro”, canais de re|agéo’ Coopera(;éo e solidariedade.
da Elsevier, consta que os médicos esté&o perante
varios desafios, tais como cuidar de uma popula- Bissau, cidade capital, € por estes dias local
¢&0 em crescimento e a envelhecer, necessidade  de acolhimento e porta aberta para reconstruir um
constante de atualizagio em informag&o médica e futuro u_mdo, transformador e de verdadeiros lagos
tecnolégica e capacidade de resposta a utilizado-  due definem este nosso espago comum.
res de servicos de saude mais capacitados. Apon-
ta também que os profissionais de saude preveem Francisco Pavao
uma significativa diminuigdo de mao de obra de Médico, especialista em saude publica
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Ja sabemos que o virus da covid-19 deixara feri-  Portuguesa (CMLP) e as competentes autoridades
das mais profundas nos contextos de menor desen-  da Guiné-Bissau, nomeadamente o Senhor Ministro
volvimento e vulnerabilidade, como s&o aqueles dos  da Satide, pela realizagéo de mais um Congresso
nossos paises afficanos. dos Membros das Ordens dos Médicos de Lingua
Portuguesa, cuja iniciativa reputo como da maior re-
levancia para a sistematiza¢éo de um debate que se
pretende cada vez mais informado e comprometido,
sobre temas absolutamente essenciais para o futuro
da sautde publica no espago da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa.

As iniquidades provocadas pela pandemia nes-
ses contextos sdo muito visiveis, tocam no nosso
dia-a-dia, e ndo podem deixar ninguém indiferente.
E por isso urgente continuar a debater um desafio
que vem do passado, que se ente no presente e
que se podera exponenciar no futuro. E por isso
quero saudar vivamente a Comissao Organizadora
do X Congresso da Comunidade Médica de Lingua Manuel Clarote Lapao
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Bastonario da Ordem dos Médicos
de Portugal (1999-2004)

A comunidade médica de lingua portuguesa

Em 9 de Fevereiro de 2005, os representan-
tes maximos das Ordens e Congéneres de todos
0s paises de Lingua Portuguesa assinavam, em
ceriménia publica na Fundacédo Calouste Gul-
benkian, o Protocolo Geral de Cooperagéo, em
que, considerando as ligagdes histéricas, culturais
e linguisticas, que unem os respectivos povos € a
crescente circulagéo de médicos entre uns paises
e outros, conscientes das diferencas existentes
em termos de formacéo profissional médica e
procurando consolidar as relagdes de amizade e
solidariedade, ressalvadas as especificidades de
cada um dos povos, constituiram a Comunidade
Médica de Lingua Portuguesa.

Assinaram o Protocolo (por precedéncia alfa-
bética), a Ordem dos Médicos de Angola, re-
presentada pelo bastonario, dr. Jodo Bastos, a
Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos, represen-
tada pelo bastonario, dr. Luis Leite, a Ordem dos
Médicos de Portugal, por mim representada na
qualidade de seu bastonario, a Ordem dos Mé-
dicos de S. Tomé e Principe, representada pelo
conselheiro do bastonario, dr. Frederico Sequeira,
0 Conselho Federal de Medicina do Brasil, repre-
sentado pelo seu presidente, dr. Edson de Oliveira

Andrade, a Associagdo Médica Brasileira, repre-
sentada pelo seu presidente, dr. Eleuses Vieira de
Paiva, e a Ordem dos Médicos de Mogambique,
entdo ainda Associagéo Médica de Mogambique,
representada pelo presidente, dr. Momede Rafico
Bagus.

Como é evidente, o Protocolo ndo surgiu por
milagre. Resultou antes de um esforgo grande.
Comegou pelo menos trés anos antes do mo-
mento da sua assinatura. As reunides iniciais
ocorreram na Ordem dos Médicos de Portugal.
Por iniciativa minha promovi a primeira reunido
com o Dr. José Luis Amaral, entdo presidente da
Associacdo Paulista de Medicina, e depois, mais
tarde, presidente da Associagao Médica Brasilei-
ra e, depois, presidente da Associagdo Médica
Mundial. Este médico brasileiro, de origem ago-
riana, aderiu @ minha ideia e foi, desde o inicio
um dos grandes entusiastas do projeto e muito
me auxiliou na sua prossecucao, integrando no
grupo de trabalho o dr. Edson de Oliveira Andra-
de, na sua qualidade de presidente do Conselho
Federal de Medicina (CFM) do Brasil. Depois,
com entusiasmo idéntico, juntaram-se a nés o dr.
Jodo Bastos, bastonario da Ordem dos Médicos
de Angola, e o dr. Luis Nobre Leite, bastonario
da Ordem dos Médicos de Cabo-Verde.
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As reunides prosseguiram em Portugal e no
Brasil, em Angola e em Cabo-Verde. Eu mesmo
me desloquei a Mogambique, onde tive a pos-
sibilidade de, na Associagéo dos Médicos de
Mogambique, obter a sua adesao ao projeto da
Comunidade.

A razao que nos levou, as Ordens dos Mé-
dicos e organismos congéneres dos paises de
Lingua Portuguesa, a criar uma comunidade que
refletisse a secular amizade que existe entre
0S povos que representam, a ética universal da
medicina e o direito dos cidaddos a uma medici-
na de qualidade, consubstanciou-se na prosse-
cugéo de uma politica comum de cooperagao no
dominio cientifico e profissional, nomeadamente
quanto a formagéo medica, na definicao da de-
ontologia profissional e nas condi¢des do exerci-
cio técnico da medicina.

Aqui registro as palavras que entao proferi,
aquando da ceriménia de assinatura do Protoco-
lo, as quais traduzem, em meu entender, o senti-
mento comum que uniu os colegas dos diversos
paises que o0 assinaram: “Deus quer, 0 homem
sonha a obra nasce, assim o disse Fernando
Pessoa, o0 poeta da Mensagem, para quem a
sua patria era a Lingua Portuguesa. Assim tam-
bém todos os que aqui representam as classes
meédicas dos paises aqui representados sonha-
mos esta Comunidade Médica da Lingua Por-
tuguesa que, fazendo jus aos lagos histéricos,
culturais, linguisticos e até genéticos que nos
unem, fizemos hoje nascer oficializando-a neste
Protocolo que assinamos, o qual corporiza esta
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vontade de unidos sermos mais e maiores, de
unidos podermos constituir uma voz nos areopa-
gos médicos internacionais, de unidos podermos
debater os problemas profissionais cientificos

e éticos dos médicos dos nossos paises e criar
melhores condigdes para uma interajuda frater-
nal, que abranja aspectos varios como a forma-
cao e a regulacado da Profissao.

A nossa lingua seré no futuro um dos poucos
idiomas que a par do Inglés prevalecera a nivel
mundial. Justo era, pois, criar condi¢les para
que a medicina de Lingua Portuguesa também
assim prevalecesse. Foi isso que viemos pau-
latinamente preparando e todos nos sentimos
orgulhosos de ter conseguido esta unido. Uso
a palavra em nome e por delegacgéo de todos
0s representantes medicos dos paises de Lin-
gua Portuguesa aqui presentes, 0 que muito me
honra. Porém, melhor que as minhas palavras,
o conteudo do Protocolo que hoje outorgamos
explica o que pretendemos e para onde quere-
Mos sequir.

No entanto, eu sintetizaria todo este conjunto
de vontades e o contetdo do que assinaremos,
num unico paragrafo da adaptagéo de Genebra
do juramento de Hipocrates, num unico para-
grafo que sera dito por centenas de milhares de
médicos e para sempre em portugués: 0s meus
colegas serdo meus irmaos’”.

Germano de Sousa
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BISSAU -4 E 5 DE MAIO
Hotel CEIBA

PROGRAMA

14:30 Cerimonia de Abertura

Secretario Executivo da CMLP, José Manuel Pavao

Bastonario Ordem dos Médicos da Republica da Guiné-Bissau, Isis Ferreira
Bastonario Ordem dos Médicos de Portugal, Miguel Guimaraes
Vice-Presidente Conselho Federal de Medicina, Jeancarlo Cavalcante
Ministro da Salde da Republica da Guiné-Bissau, Dionisio Cumba
Mensagem video do Secretario Executivo da CPLP, Zacarias da Costa
Ministra dos Negécios Estrangeiros, Suzi Barbosa

Presidente da Republica da Guiné-Bissau, Umaro Sissoco Embald

15:45 Salde Lusdfona no pds-pandemia

Preside: Elisa Gaspar, Bastondrio Ordem dos Médicos de Angola

Moderagao: Delfim Rodrigues, Vice-Presidente APAH | Placido Cardoso, Alto Comissariado COVID19

Eurico Castro Alves, Centro Hospitalar Universitério do Porto | Sido Biai, Representante da OMS Guiné-Bissau

17:15 Violéncia no exercicio da Medicina

Preside: Celso Matos, Bastonario Ordem dos Médicos de Sdo Tomé e Principe

Moderagéao: Napoledo Henriques Viola, Ordem dos Médicos de Mogambique | Jeancarlo Calvante, Vice-Presidente
Conselho Federal de Medicina | Danielson Veiga, Bastonario Ordem dos Médicos de Cabo Verde | Mustafa Na Lamba,
Ordem dos Médicos da Guiné-Bissau

9:00 Lingua como factor de coesao

Preside: Miguel Guimardes, Bastonério Ordem dos Médicos de Portugal

Moderagao: Milton Tatia, Presidente Associagdo Médica de Mogambique | Augusto Gomes, Ministro da Cultura
Guiné-Bissau | Sofia Saraiva, Camdes I.P.

10:30 Capacitagdo e Desenvolvimento do Capital Humano em Saude

Preside: Mamadu Balde, Diretor Geral do Sistema de Salde

Moderagao: Aissatu Forbs Djal6, Ordem dos Médicos da Guine Bissau | Fausto Pinto, Diretor Faculdade de Medicina
de Lisboa | Aladje Baldé, Instituto Nacional de Satde Publica | Henrique Capelas, Presidente Conselho Administragdo
Hospital de Guimaraes

Ceriménia de Encerramento

Primeiro-Ministro da Republica da Guiné-Bissau, Nuno Gomes Na Biam
Comissdo Organizadora da Ordem dos Médicos da Guiné-Bissau, Elizabete A. 1é
Presidente da Comunidade Médica de Lingua Portuguesa

Wét CMLP
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